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ΜΠΑΛOΝΙΑ ΕΛEΓΧΟΥ  

Είμαστε αστροναύτες που προσπαθούν να φτάσουν όλο και πιο ψηλά στη ζωή μας. Τα μπαλόνια 
αντιπροσωπεύουν πράγματα που μπορούμε να ελέγξουμε, για τα οποία είμαστε υπεύθυνοι. Η 
φροντίδα τους θα κάνει τη ζωή μας πιο ανάλαφρη και επομένως μπορούμε να φτάσουμε σε 
υψηλότερους στόχους. 

Τα αστέρια είναι αντικείμενα που φαίνονται να είναι αρκετά κοντά μας, αλλά η προσπάθεια να τα 
αγγίξουμε μπορεί να μας κουράσει και να μας απογοητεύσει. Τα ίδια συναισθήματα έρχονται με την 
προσπάθεια να ελέγξουμε πράγματα που δεν είναι στα χέρια μας. Έτσι, τα αστέρια εδώ 
αντιπροσωπεύουν πράγματα που δεν μπορούμε να ελέγξουμε. 

Χωρίστε τα πράγματα στα μπαλόνια ή στα αστέρια, ανάλογα με το ποιο 
πράγμα μπορούμε ή δεν μπορούμε να ελέγξουμε. 

ΤΙ ΚΑΝΟΥΝ ΟΙ ΑΛΛΟΙ 

Η ΔΙΚH ΜΟΥ ΘΕΤΙΚH ΣΤAΣΗ 

Η ΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΑ ΜΟΥ 

ΤΑ ΣΥΝΑΙΣΘΗΜΑΤΑ ΤΩΝ ΑΛΛΩΝ ΑΝΘΡΩΠΩΝ  

ΠOΣΟ ΚΑΙΡO ΘΑ ΔΙΑΡΚEΣΕΙ ΚΑΤΙ 

ΠΩΣ ΜΙΛΑΩ ΣΤΟΝ ΕΑΥΤΟ ΜΟΥ 

ΝΑ ΑΛΛΑΞΩ ΤΟ ΠΑΡΕΛΘΟΝ ΜΟΥ 

ΤΙ ΘΑ ΣΥΜΒΕΙ/ΠΡΟΒΛΕΨΗ ΤΟΥ ΜΕΛΛΟΝΤΟΣ 

ΤΑ ΛΟΓΙΑ ΜΑΣ 

ΤΙ ΣΚΕΦΤΟΝΤΑΙ ΟΙ ΑΛΛΟΙ ΑΝΘΡΩΠΟΙ 

ΜΑΘΑΙΝΟΝΤΑΣ ΑΠΟ ΤΑ ΛΑΘΗ 

ΠΑΡΕΛΘΟΝΤΑ ΣΦΑΛΜΑΤΑ 

Ο ΚΑΙΡΟΣ 
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